
Артикуляционные уклады звуков  

 

 С,С*,З,З*,Ц - губы в улыбке; кончик языка упирается в нижние резцы; 

боковые края прижаты к внутренней стороне верхних коренных зубов; 

спинка выгнута «горкой», посередине желобок; воздушная струя идёт по 

желобку, холодная (упр. 1,2,5-11,23-29). 

 

 Ш,Ж,Щ – губы выдвинуты вперёд «бубликом»; кончик языка поднят к 

нёбу; язык принимает     форму «чашечки»; воздушная струя тёплая (упр. 

4,6-18,19,28,30) 
 

 Ч - губы выдвинуты вперёд «бубликом»; кончик языка поднят к верхним 

резцам/нёбу; воздушная струя тёплая (упр. 4,6-18,19,28,30)  

 

 Т* - губы в улыбке; зубы сближены, но не сомкнуты; передняя часть 

спинки языка при произнесении [т] в сочетании с гласными [а, о, у, ы] 

(твердый [т]) прижата к верхним зубам или альвеолам и образует смычку, 

взрываемой струей воздуха. При произнесении мягкого звука [т*] кончик 

языка опущен и упирается в нижние резцы. Смычка в этих случаях 

образуется передней частью спинки языка, прижатой к альвеолам, весь 

язык более напряжен; мягкое нёбо поднято и прижато к задней стенке 

глотки так, что закрывает проход в носовую полость, воздушная струя 

идет через рот; голосовые складки не напряжены, раздвинуты, голос не 

образуется 

 

 Р,Р* - губы в улыбке; кончик языка поднят к верхним резцам и вибрирует 

(упр. 1,2,6-22,28-30)  
 

 Л, Л*- губы в улыбке; кончик языка поднят к верхним резцам (упр.1,2,6-

16,18,19,22,28,30)  

 

 К - губы раскрыты; зубы разомкнуты; кончик языка лежит у нижних 

зубов, не касаясь их, передняя и средняя часть спинки языка опущены, 

задняя часть поднята и упирается в мягкое небо (на стыке мягкого и 

твердого неба), боковые края языка слегка касаются задней части твёрдого 

неба; мягкое небо поднято, прижато к задней стенке глотки и закрывает 

проход в носовую полость; голосовые связки разомкнуты и не производят 

голос; воздушная струя выходит через ротовую полость, взрывая смычку 

между задней частью спинки языка и мягким небом, выдох сильный (упр. 

«кашляем», 1,25, улыбка с сомкнутыми губами,  улыбка с разомкнутыми 

губами («заборчик»), «Язычок-борец», «Катание с горы», «Ложечка»  

 

 Ф - нижняя губа приближена к краям верхних резцов, посередине остается 

узкая щель для прохода воздуха; верхняя губа слегка приподнята; верхние 

резцы видны, нижние резцы закрыты нижней губой; положение языка 

зависит от следующего гласного звука; мягкое нёбо поднято и прижато к 

задней стенке глотки так, что проход в носовую полость закрыт; 



воздушная струя идет через рот; голосовые складки не напряжены, 

раздвинуты, голос не образуется  

 

 Г - голосовые складки сомкнуты, напряжены и должны дрожать под 

влиянием выдыхаемой воздушной струи, нёбная занавеска отклонена 

назад, закрывает проход в носовую полость, прорвавшая воздушная струя 

направляется в рот, задняя часть языка (корень) смыкается с задней 

частью неба (с мягким небом), образуя препятствие (смычку) для выхода 

воздуха, под воздействием выдыхаемой воздушной струи смычка резко 

размыкается – и слышится звук 

 

 

 
 

 


